
Fragebogen: WHO-5-Fragebogen zum Wohlbefinden

Während der 
letzten zwei  
Wochen …
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fühlte ich mich 
fröhlich und gut 
gelaunt

5 4 3 2 1 0

fühlte ich mich 
ruhig und ent-
spannt

5 4 3 2 1 0

fühlte ich mich 
aktiv und vital

5 4 3 2 1 0

fühlte ich mich 
beim Aufwachen 
frisch und ausge-
ruht

5 4 3 2 1 0

erlebte ich täglich 
eine Fülle von Din-
gen, die mich inte-
ressieren

5 4 3 2 1 0

Gesamt


