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Seminar 5 
Therapie des Diabetes mellitus und dessen Begleit‐/ und Folgeerkrankungen 

Termin: 

Referent 

Tagungsort:  

06. und 07. November 2026

Dr. med. Rainer Langsch, Diabetologe, Bad Neuenahr

Klinik Niederrhein Bad Neuenahr 
Hochstr. 13‐19 
53474 Bad Neuenahr 

A G E N D A 

Freitag, 06. November 2026 

11:00 ‐ 11:30  Begrüßung, Vorstellung 

11:30 ‐ 12:30  Stoffwechsel 

 Grundlagen des Kohlenhydrat‐ und des Lipidstoffwechsels

 Stoffwechselparameter und deren klinische Relevanz

Epidemiologie 

Diagnostik 

12:30 ‐ 13:30  Mittagspause 

Gelegenheit zur Einnahme der Mahlzeit im Restaurant der Klinik 

13:30 ‐ 15:30   Krankheitsbild, Pathogenese und Verlauf des 

 Typ1‐Diabetes

 Typ2‐Diabetes und Metabolisches Syndrom

 Typ3‐Diabetes

 Gestationsdiabetes

Therapie des Typ1‐Diabetes 

 Therapieziele

 Unterschiedliche Insulin‐Regime (CT, ICT, Insulinpumpen)

 KH‐Berechnung und deren klinische Relevanz

15:30 ‐ 16:00  Kaffeepause 

16:00 ‐ 17:00  Fallbesprechung 

17:00 ‐ 18:30    Therapie des Typ2‐Diabetes und des Metabolischen Syndroms 

 Therapieziele

 Therapeutische Strategien

1. Lebensstil‐Intervention

2. Medikamentöse Behandlung

3. Behandlung der Komorbiditäten

4. Bariatrische Chirurgie

18:30 Uhr  Ende des ersten Seminartages 
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Seminar 5 
Therapie des Diabetes mellitus und dessen Begleit‐/ und Folgeerkrankungen 

Samstag, 07. November 2026 

08:30 ‐ 10:30   Medikamentöse Therapie 

 Insulin(e)

1. Physiologische Wirkung

2. Pharmakokinetik

3. Nebenwirkungen

 Sog. Orale Antidiabetika

1. Wirkungen

2. Indikationen, Kontraindikationen

3. Nebenwirkungen

Stoffwechsel‐Monitoring 

 Blutzucker‐Selbstmessung

 HbA1c‐Wert

 Kontinuierliche Glucose‐Messung

10:30 ‐ 11:00  Kaffeepause

11:00 ‐ 12:30  Akutkomplikation Hypoglykämie

12:30 ‐ 13:30  Mittagspause  

Gelegenheit zur Einnahme der Mahlzeit im Restaurant der Klinik 

13:30 ‐ 14:30    Akutkomplikation Hyperglykämie 

14:30 ‐ 15:30  Sozialmedizinische Aspekte 

 Indikationen zu Rehabilitationsbehandlungen

 Überblick über Teilhabeleistungen der Rentenversicherung

 Medizinische  Kriterien  für  die  Gewährung  einer  Erwerbsminde‐
rungsrente
Methoden  und  Strukturen  der  Rehabilitationsbehandlung  von
Menschen mit Diabetes

15:30 ‐ 16:00  Schriftliche Abschlussprüfung zu den bearbeiteten Themen 

16:00 – 16:30  Seminarabschluss 
Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen 

Auskunft zu Unterkünften erhalten Sie über:
Ahrtal-Tourismus Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

www.ahrtal.de
Telefon 02641 9171-0
E-Mail: info@ahrtal.de
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