Weiterbildung zum Psychodiabetologen
Fachpsychologen Diabetes (DDG)

Seminar 5

Therapie des Diabetes mellitus und dessen Begleit-/ und Folgeerkrankungen

Termin:
Referent

Tagungsort:

15. und 16. November 2024
Dr. med. Rainer Langsch, Diabetologe, Bad Neuenahr

Klinik Niederrhein Bad Neuenahr
Hochstr. 13-19
53474 Bad Neuenahr

AGENDA

11:00 - 11:30
11:30-12:30

12:30 - 13:30

13:30-15:30

15:30- 16:00
16:00-17:00
17:00 - 18:30

18:30 Uhr

BegriiBung, Vorstellung
Stoffwechsel
e Grundlagen des Kohlenhydrat- und des Lipidstoffwechsels
e Stoffwechselparameter und deren klinische Relevanz
Epidemiologie
Diagnostik

Mittagspause
Gelegenheit zur Einnahme der Mahlzeit im Restaurant der Klinik
Krankheitsbild, Pathogenese und Verlauf des
e Typl-Diabetes
e Typ2-Diabetes und Metabolisches Syndrom
e Typ3-Diabetes
e Gestationsdiabetes
Therapie des Typ1-Diabetes
e Therapieziele
e Unterschiedliche Insulin-Regime (CT, ICT, Insulinpumpen)

e KH-Berechnung und deren klinische Relevanz

Kaffeepause
Fallbesprechung
Therapie des Typ2-Diabetes und des Metabolischen Syndroms
e Therapieziele
e Therapeutische Strategien
1. Lebensstil-Intervention
2. Medikamentdse Behandlung
3. Behandlung der Komorbiditaten
4. Bariatrische Chirurgie

Ende des ersten Seminartages




) "_lr) ' Weiterbildung zum Psychodiabetologen
! oo Fachpsychologen Diabetes (DDG)

Seminar 5
Therapie des Diabetes mellitus und dessen Begleit-/ und Folgeerkrankungen

08:30-10:30 Medikament6se Therapie
e Insulin(e)
1. Physiologische Wirkung
2. Pharmakokinetik
3. Nebenwirkungen
e Sog. Orale Antidiabetika
1. Wirkungen
2. Indikationen, Kontraindikationen
3. Nebenwirkungen
Stoffwechsel-Monitoring
° Blutzucker-Selbstmessung
o HbAlc-Wert

° Kontinuierliche Glucose-Messung
10:30- 11:00 Kaffeepause
11:00-12:30 Akutkomplikation Hypoglykdamie

12:30-13:30 Mittagspause

Gelegenheit zur Einnahme der Mahlzeit im Restaurant der Klinik
13:30- 14:30 Akutkomplikation Hyperglykdamie
14:30 - 15:30 Sozialmedizinische Aspekte

° Indikationen zu Rehabilitationsbehandlungen

. Uberblick Giber Teilhabeleistungen der Rentenversicherung

. Medizinische Kriterien fir die Gewdhrung einer Erwerbsminde-
rungsrente
Methoden und Strukturen der Rehabilitationsbehandlung von
Menschen mit Diabetes

15:30 - 16:00 Schriftliche Abschlusspriifung zu den bearbeiteten Themen

16:00 - 16:30 Seminarabschluss
Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

Auskunft zu Unterkiinften erhalten Sie liber:
Ahrtal-Tourismus Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.
www.ahrtal.de
Telefon 02641 9171-0
E-Mail: info@ahrtal.de



Wy

ur Girathe hait

. ,%
=

=

o

2

O e Hemrmessener Hutte |
Llwr AT 4 2ur b

Anlkolekobiong,

Mhrtal-" arismus Bad Neuenahr-Ahrweiler ¢V,

Hauptstr, S0 - 33074 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Telefon 02641 9171-0 - Telerax 02641 917 1-51

info@ahrtaltourismus.de - www.ahrtal . de

2 Dius_:"rﬁ:;ul!pl:m ist kostenlos dank freandlicher T.]mcr.\:[itzpu_;gduVulkshlﬂlliRhc'lnf\hrEiﬁl eG.
2 S J \
= A ] '
RO G Loy 4

poenel e 9 /

i EE i Sonderhandiglate
= T % wordierlandglal .
= Ratw l.““’\;.ifld{_!“.yeg B [
&= A s .

S haeeisatanid

sdienrer SIv

Huersiea,,

-~ Marh Heppngen,

g
2 /{t\“\"‘// Huimwstienn: Lol
Tstr, —— ——— \.-‘// Cumnupen, Kirehdaan,
IRk

Sl s H Apillinaris
i 3
il M
Trwristmteermalion L Borunnen

°
_I_/_—A (ST

Aller Markt |

Hhuawapal 1t

Rathau: .
ARathaus
Sanlvesaaltong STy e g

P

Favensberaer Sl Ravensfiorey T

andiratensiralie

T Barheres Pl

>

I
A LRI

Koreursit.

X I : E § i
3111 =p i = -
A7 Ticheninn e | ‘I\--lulv-ll-ul
Rersengarten i\ 5 i o — K seninnn
- 7 Mshimbil
= Servit eshaticn
Apwilhoarestachion S
ciumIc-m-lInur_Lu-I.il‘.dt-!

B

uaury

a7

Cryirrsiun

Rurpuatk

Leanepark ™

Konzerthalle lennisanlasen

vl

S1-Pius-Str,

Kaer-Wilhwl- ok [ -
L =

B Brickstand
(\I:l:'.l'-lll'ul‘-l

Bus
= Parkplatz

. Toilet
Toiletten dert
EYd Geldautomaten der

Volksbank RheinAhrE

auch in Heimersheim

s Krankenhaus

Am Johanmishrg

o, 5
;f\‘“\'/“‘_“lh. Finker,
3 %
AR,

Jiidischer
Friedhof

Dbl haterad

500 m



Ahrtal-Tourismus Bad Nenenabre-Ahrwe™'er e V.

Blankartshof 1 - 33474 Bad Nevenahr-Ahrweiler

Teleton 02641 917 1-0 - Telefax 02641 9171-51

info@ahrealtourismus.de - Internet www.ahrtal.de
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