
   
 
 
 
 

 
 
 

30. Jahrestagung 
des Vereins und der AG 

„Diabetes und Psychologie“ 
der DDG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vom 21.09. bis 23.09.2012 
in Mainz 

 
Psychologische Konzepte 

und Strategien zum Umgang mit 
Folgeerkrankungen, Schmerz und 

Polyneuropathie 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Allgemeine Informationen 
 
Termin: 21.09. bis 23.09.2012 
 
Ort: Mainz 
 
Freitag:   
 Psychologisches Insitut  der 
 Johannes Gutenberg-Universtität Mainz 
 Binger Str. 14-16 
 55122 Mainz 
 HS 01-231, 1. OG  
 Lage: direkt im Conrad-Gebäude, gegenüber Ausgang  
 Mainz-Hbf-West 
 
 
Samstag/Sonntag:  
 Universitätsmedizin Mainz / Klinikgelände 
 Frauenklinik der Universitätsmedizin 
 Langenbeckstr. 1 
 55131 Mainz  
 Lage: Gebäude 102 
 
 
 
 
 
 
Programm 
 
Freitag 21.09.2012 
Psychologisches Institut der Johannes Gutenberg Universität Mainz 
 
15.00 – 18.00 Mitgliederversammlung 

18.00 – 19.00 Abendessen 
19.00 – 20.00  Schmerz – was ist das eigentlich? Paul Nilges 

Anschließend Gemütliches Zusammensein in einem Mainzer Weinhaus 
 
 
 

Programm 
 
Samstag 22.09.2012 
Hörsaal Frauenklinik, Universitätsmedizin Mainz 
 
09.00 – 09.30 Grußwort und Eröffnung Matthias M. Weber 
    Bernhard Kulzer 
   Thomas Kubiak 
09.30 – 10.15 Diabetische Polyneuropathie 
 Und diabetisches Fußsyndrom NN 
10.15 – 10.45 Medikamentöse Schmerztherapie 
 bei diabetischer Polyneuropathie Anke Diezemann 

10.45 – 11.15  Kaffeepause 
11.15 – 11.45 Psychologische Schmerztherapie Anke Diezeman  
11.45 – 12.15 Die Rolle des Psychologen in der 
 Diabetesbehandlung Andrea Benecke 

12.30. – 13.30 Mittagessen 
13:30 – 15:00 Spaziergang durch die historische Altstadt von Mainz 
15:00 – 15:30 Gesprächsführung mit Menschen 
 In hoffnungslosen Situationen Gisela Borgmann- 
   Schäfer 
15:30 – 16:00 ACT: Acceptance and  
 Commitment-Therapie Hagen Böser 

16.00 – 16.30 Kaffeepause 
16.30 – 17.00 Ressourcenaktivierung bei  
 Menschen mit Folgeerkrankungen Ulrike Löw 
17:00 – 17:30 Motivierende Gesprächsführung Alfred Kappauf 

Ab 19.00 Uhr Festabend auf der Zitadelle Mainz 
 
Sonntag 23.09.2012 
Hörsaal und Seminarräume Frauenklinik, Universitätsmedizin Mainz 
 
9.15 – 09.45 Einführung in die Workshops Dieter Klein 
  Anke Diezemann 
  Hagen Böser  
  Ulrike Löw 
  Alfred Kappauf  

09.45 – 10.00  Kaffeepause 
10.00 – 12.00 Workshops 
 medikamentöse Schmerztherapie Dieter Klein 
 Psychologische Schmerztherapie Anke Diezemann 
 Acceptance and Commitment-Therapie  Hagen Böser 
 Ressourcenaktivierung  Ulrike Löw 
 Motivierende Gesprächsführung  Alfred Kappauf  
 Weg zur Psychotherapie  Andrea Benecke 

12.00 – 12.30 Ergebnisse der Workshops 
12.00 – 13.00 Verabschiedung, Ende der Veranstaltung 
 

Anmeldung:  
 
www.jahrestagung-diabetes-psychologie-2012.de 
 
 
Preise: gesamter Kongress: 90,00 Euro 
 Tageskarte Freitag: 15,00 Euro 
 Tageskarte Samstag: 50,00 Euro 
 Tageskarte Sonntag: 25,00 Euro 
 Festabend Zitadelle: 40,00 Euro 
 (begrenzte Verfügbarkeit bis 60 Plätze) 
 
Ein Hotelkontingent ist reserviert (siehe Homepage) 
 
 
Öffnungszeiten Tagungsbüro: 
 

Freitag, 21.09.12  14.00 – 20.30 Uhr (Psychologisches Institut) 

 
Samstag, 22.09.12 08.30 – 18.00 Uhr  

  (Frauenklinik, Universitätsmedizin Mainz) 

 
Sonntag, 23.09.12 08.30 – 13.30 Uhr  

  (Frauenklinik, Universitätsmedizin  Mainz) 

 
Kontakt:   Petra Glaubitz 
  E-Mail:  glaubitz@uni-mainz.de 
 Telefon:  06131 39-39181 
 
 
 
Wir laden herzlich alle interessierten PsychologInnen, 
PsychotherapeutInnen, DiabetologInnen und 
DiabetesberaterInnen ein. 
 
Fortbildungspunkte sind beantragt 
 
Für das Organisationsteam: 
 
Dipl.-Psych. Eva Küstner 
Dr. Andrea Benecke 
Dr. Ulrike Löw 
 

 

Anmeldung online unter:  
http://www.jahrestagung-diabetes-psychologie-2012.de 

Programm der Jahrestagung 2012 in Mainz 

Arbeitsgemeinschaft 
„Diabetes und Psychologie, DDG“ 

Verein „Diabetes und Psychologie e.V.“ 
www.diabetes-psychologie.de 


